PRACOVNI PLOSINA 8507 — névod k pouZiti

Univerzalni pracovni plo§ina je uréena pro domdet pouziti. Poslouzi Vam v nékolika variantach - jako ploSina,
ale také jako univerzdln{ pficlovy Zzebiik. Pied kazdym pouZitim je potfeba, aby byl uZivatel seznamen se
vieobecnymi bezpednostnimi zdsadami, montdZnim ndvodem k pouZiti, bezpefnosti uzivani a montdZnim
navodem. Pojem Zebfik se vztahuje i na plodinu.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI ZASADY
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Ujistit se, Ze jste v uspokojivé kondici, abyste mohli Zebfik pouZit. PouZiti Zebfiku mbZe byt nebezpetné pfi urditych zdravotnich
stavech, medikaci, pfi nemirmém poZivéni alkoholu nebo drog.

PHi prepravovani Zebiikl na stfefnich nosidich nebo v dodévkovém vozidle zajistéte jejich vhodné umisténi, aby se zabrnilo
poskozeni.

Po dodéni Zebiiku a pied jeho prvnim pouZitim zkontrolujte dany stav a funké&nost viech dild. Periodickou kontrolu je opravnén
provadét viastnik nebo vyrobee a vykondvat ji 1x roéné (viz &st , Periodicka kontrola Zebiikd™).

Na zagatku pracovniho dne, kdy se mé Zebiik pouZivat, provedte vizualni prohlidku Zebfiku, zda neni poskozen, zda je jeho
pouZiti bezpedné, a zda jsou Eroubové a nytové spoje dostatednd utdhnuté a tuhé.

Ziistéte, zda je Zebrik vhodny pro danou &innost.
NepouZivejte pofkozeny Zebiik. Neni povoleno prodluZovat Zebfik navazanim, nebo jinym spojenim na dalsi Zebiik.

Odstrafite ze Yeb¥iku jakékoli znedisténi, napf. mokrou barvy, blato, olej nebo snih. Cisténi Zebiiku je moZno provadét vodou,
béZnymi saponaty, popt. lthem.

Pred pouZitim ¥ebfiku na pracovisti se méa provést posouzent rizik s chledem na legislativu zemé& pouZivani.

Umisténi a postaveni Zebtiku

a)

Zebiik se musi postavit na vhodném misté a ve vhodném thlu. V piipad& opérnych Zebiikd je thel sklonu piiblizné 65°-75°. U
dvojitého Zebiiku je thel dén Uplnym rozevienim. Ob& boénice homich koncl opérného a vysuvného Zebitku musi byt opfeny.

Zépadkové zafizeni, je-1i pouZito, musi byt pfed pouZitim zcela zajisténo.

Zebrik musi byt na rovném, vodorovném a nepohyblivém podkladu.

Opémy Zebfik se ma opirat o plochy, nedrolivy povrch a p¥ed pouZitim ma byt zajistén, napt. piivazan, PouZil stabilizétory.
Zebtik se nesmi nikdy premistovat shora. PH manipulaci nesmi byt na ndm Zadnd osoba, ani Zadné biemeno.

PHi postaveni Febiiku vezméle v Gvahu riziko kolize s Zeblikem, napt. s chodei, vozidly nebo dvefmi. V pracovnim prostory, je-h
to mozné, zajistéte dvefe (neni-li poZar) a okna.

Zjistéte jakakoli elektricka rizika v pracovnim prostoru, napf. vedeni nad hlavou, nebo jiné nechranéné elekiricke zafizeni,
Zebfik musi stat na svych patkach stabilizatoru, nikoli na bodnicich nebo pridlich. Stabilizator musi byt pfiSroubovén.

Zebfiky nesmé&ji byt postaveny na kluzkych povriich (napf. na led$, lesklych poviSich nebo zmatné znecisténych pevaych
povrsich), jestliZe nejsou pfijata dodatednd Uginn4 opatfeni branici sklouznuti Zebiiku nebo neni zajidténo destatetné oCisténi
znedisténého povrchu.

PouZivani Zebiiku
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Nepfekradujte maximéalni celkové zatiZeni Zebfiku — 150 kg,

Nenatahujte se; u¥ivatel ma bghem &innosti udrfovat svoji femenovou piezku (bficho) mezi bocnicemi a ob& nohy na stejné
pii&ll. Ani pti pouZivani plofiny se nevyklanéjte pfili§ do stran,

Neukrodujte z op&rného Zebitku na vyS$si drovefi bez dodatedného 7zajisténi, napt. pfivazéani nebo pouZiti vhodného stabilizujiciho
prvku.

NepouZivejte dvojité Zebfiky pro pfistup na dali troves (do vyssiho patra).

Nestljte na hornich tfech pfiglich jednodilného opémého Zebiiku.

Nestdjte na hornich dvou pridlich dvojitého Zebfiku.

PHi vysouvéani, spouitdni, & skladani dvoudilnych Zebiikd. nevkladejte ruce mezi pfidle jednotlivych dil Zebrikd.

Zebiiky se maji pouZivat pouze pro lehké, kratkodobé prace.

NepouZivejte Zebfik ve venkovnim prostfedi pfi neptiznivych povétmostnich podminkéch, napf. pi silném vétru.

Ugitite bezpednostni opatfeni, aby si déti nehréaly na Zebfiku.
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k) V pracovnim prostoru, je-li to moZné, zajistéte dvefe (neni-li po¥ar) a okna.

I) Na Zebfiku je povolen vstup pouze jedné osobé. Pri vystupovéni a sestupovani budte vzdy obraceni tvafi k Zebiiku.

m) Pr1 vystupu a sestupu se pevné drite zebriku.

n) NepouZivejte Zebiik jako most.

0) PouZivejte vhodnou obuv.

p) Vyhybejte se nadmémym bodnim zatd%im, nap¥. vrtani do cihel a betonu.

q) Nezdrzujte se dlouho na Zebiiku bez pravidelnych prestdvek (Unava je riziko).

1) Opémé Zebiiky pro pfistup do vy$3i irovng maji presahovat misto dotyku negjménd o 1 m.

s) ZatéZnesend pri pouZiti Zebiiku md byt lehkd a snadno manipulovateln, Doporucens zatéZ je 15 kg,

t) Na dvojitych Zebticich se vyhybejte praci, ktera vyZaduje boéni zatiZeni, napf. bo&ni vrtani do pevnych materidld (napf. cihel
nebo betonu).

u) Pfi préci provadéné ze Zebitku se pfidriujte botnic, nebo neni-li to moZné, usisite dodatedna bezpeénostni opatient.
V) Na Zebficich je zakdzdno pouXivat fet€zovych pil a podobnych nebezpednych nastrojt.

MONTAZNI NAVOD

Tento viceudelovy vyrobek mizete pouZivat pouze v téchto variantach (viz obrazkova ptiloha):

1) Jednodilny opérny Zebrik (2 ks)

Jednotlive dily Zebiiku opfete do poZadované polohy pod thlem 65°-75° a muiZete Jej pouzit jako dva
Jednodilné Zebiiky.

2) Dvojity visuvny Zebiik

Pii tomto pouZiti nutno odmontovat stabilizdtor na uz§im dilu Zebiftku. Viozte uzsi dil ebfiku do &irsiho
uvolnéte zapadku a postupng vysuiite (nebo sloZte) Zebifk na poradovanou délku. Vidy tak, aby pfiicle
Jednotlivych dili byly v roving proti sob&. Po dosednuti hadkd na zvolenou piicku opét zajistéte zapadku.
Maximalni délka vysunuti Zebiiku je ddna dorazovym vileckem na uZ&m dilu, Opfete Zebiik o zed, pfitemz
uzsi dil musi byt vzdy otogen sm&rem k uZivateli.

3) Dvojity Zebiik — (Stafle)

Vlozte uzsi dil Zebitku do $ir§iho a rozeviete Zebiik tak, aby horni pridka uZitho dilu dosedla do prostiihu
vodici listy na $irgim dilu. Stafle nyni zajistéte proti nezddoucimu rozevieni dvéma zavétrovacimi tycemi,
které piisroubujte k vnitinim strandm bodnic v horni &asti Zeb¥iku Srouby s plastovou hlavou.

4) Dvojity Zebrik — (Stafle na schody)

VloZte uzsi dil Zebfiku do firdtho, rozeviete a vysutite zebitk tak, aby 2. nebo maximaélné 3. pif&le od vrchu
uzsiho dilu (dle pozadované vysky presazeni), dosedla do prostiihu vodiof lifty na $ir¥m dilu. Stafle nyni
zajistéte proti nezddoucimu rozevieni dvdma zavétrovacimi tyCemi, které priSroubujte $rouby s plastovou
hlavou Kk vnitfnim strandm bo&nic v horni &asti §irdiho a spodni Sdsti uzsiho dilu Zebiiku (dle poZadované
vysky pfesazeni). V tomto okamziku je Zebiik pFipraven k pouZiti.

Upozornéni: UZ31 dil ZebFiku smi yySkové pFesahovat pres Sirst dil maximding o dvé piiclel

5) Pracovni ploSina pro praci na rovném terénu

Postavte oba dily Zebfikli proti sob& a umistéte plodinu na poZadovanou vySku (pouze 4. nebo 5, priéle na
obou dilech od vrchu Zebifku) tak, Ze prostiihy v bognicich plosiny dosednou na pficle jednotlivych dila
zebtikll. Poté zajistéte viechna zadpadkova zaf{zeni. Plosinu déle JeSt& zajistéte proti rozevieni &tyimi kusy
zavétrovacich ty&f tak, Ze kaZdou ty¢ pfisroubujete Srouby s plastovymi hlavami vidy na jedné strané
k bo¢nicim plofinky a na druhé k bodénicim Zebiikd.

6) Pracovni plosina pro praci na schodech

Postavte oba dily Zebfikll proti sob& s moZnym presazenim a umistéte plosinu na pozadovanou vysku (pouze
4. nebo 5. pficle na obou dilech od vrchu Zebiiku) tak, Ze prostiihy v bo&nicich plodiny dosednou na piicle
Jednotlivych dilti Zebiik(. Poté zajistdte viechna zdpadkovd zafizeni. Plofinu dale jeste zajistéte proti
rozevieni Ctyimi kusy zavétrovacich tyéi tak, ze kazdou ty€ pfisroubujete srouby ¢ plastovymi hlavam vidy
na jedné stran€ k bo¢nicim plosinky a na druhé k bo&nicim Zebiik.

Upozornéni Pro varianty 5) a 6):

Na pracovni ploSiné smi pracovat pouze jen jedna osoba a celkovi zAtéZ nesmi piesahnout hmotnost
150 kg! Plosina neni konstruovana pro vystup po vlastni konstrukei, a proto je potieba pouit jinych
bezpeénych prostiedkii pro vystup, nap¥. schiidky apod., které ovSem nesmi byt o ploSinu opreny.
PloSina nesmi byt pouZita bez namontovanych stabilizitori. Plofina neni vybavena, ani konstruléng
IeSena pro pracovni vy$ku nad 1m. PouZiti nad stanovenou hranici je zakdazano.
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Periodickd kontrola Zebifikli (1x roéné)

Bodnice plodiny a Zebiiki
Kontrolovat, zda v profilech bonic nejsou viditelné trhliny nebo jiné deformace. Pii vétsim porufeni bonie
provést zkousku pevnosti a prihybu dle EN 131-2.

Pricle

Kontrolovat pevnost spojii pif€li s bodnicemi. Kontrolovat deformace nebo opotfebeni pricli zptisobené
tfenim, narazy o bo&nice, napf. vlivem Casté piepravy. Pii zjisténi zdvad vadné pficle vyménit, uvolnéné spoje
pietemovat nebo Zebiik vytadit.

Vodiei listy
Kontrola nytovych spojti vodicich 1ist, kontrola deformace. Uvoln&né spoje penytovat, deformované vodici
listy vymeénit.

Hacky a zapadky
Kontrola pevnosti spojd, kontrola deformace a funkce diled. Deformované hiacky a zdpadky vymeénit,
uveolnéné spoje prenytovat.

Zavétrovaci tye - ZT

Kontrola upevnéni maticovych nytll v bodnicich, kontrola pi{mosti a neporudenosti trubek Z2T. Zavétrovaci
ty&e musi urdovat krajni polohu rozevfeni dvojitych Zebiikl, kdy uhel rozevieni je 65 - 75° a dostate¢nou
stabilitu plo§iny. Poskozené dilce vymeénit.

Plastové koncovky profilh
Kontrola pevnosti spojeni plastovych koncovek s profilem a mira opotfebeni plastd. Opotiebené plasty

vymenit.

Plosina
Kontrolovat, zda-li pteklizkovd deska neni poskozena.

Celkova tuhost
Zebtiky a plodina postavené do pohotovostni polohy musi byt tuhé, bez viklani. Pii vétSim opotiebeni, nebo

1

nejistotd posouzeni, provedeme zkousky pevnosti dle EN 131-2. Na zdklad& vysledkd zebfik ponechdme bud
v provozuy, a nebo popiipadé vyradime.

Po skondeni zivotnosti vyrobku nebo jeho &asti, jej zlikvidovat dle zdkona o nebezpetnych odpadech.

Majitel ani uZivatel neni opravnén sdm délat ndro&ngj§f opravy, které mohou narugit pevnost a funkei zebiikd
& ploginy. Pokud Va§ Zebifk takovou opravu vyZaduje, obratte se na vyrobce nebo na fy Jifi Mrkvicka,
mob. 603 267 293 Mala StraZznice 120, 549 02 Nové Mésto nad Metuji.

Souvisejici pfedpisy a normy zdvazné pro ndvod:
Nafizeni viddy 362/2005 sb. ze dne 17. srpna 2005
CSN EN 131-1 Zebriky. Terminy, typy, funkéni rozméry
CSN EN 131-2 Zebriky. Pozadavky, zkouseni, znadeni
CSN EN 131-3 Zebriky. — Cast 3: Navody k obsluze

Obchodni oddé&lent firmy ALVE Vam ochotng poskytne dal§i informace.
Nasim cilem je maximalni spokojenost zakaznikil.
Firma ALVE Vam dékuje a pieje mnoho tsp&chil pfi pouZivani nasich vyrobkd.

Adresa vyrobee: ALVE spol. st.0. Tel.: +420 556 880 211
742 73 VEROVICE , &.pop. 80 Fax: +420 556 880210
1CO: 46970258 E-mail: alve(@alve.cz
DIC: CZ46970258 www.alve.cz
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Pracovni plosina - rovny terén

(1:20)
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Pracovni ploSina - prace na schodech
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Dvoudilny vysuvny zebfik

Vodici listaleva (1:5)
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